
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 1б класса МБОУ СОШ№ _10_ с 20 апреля по 24 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 20.04.20 понедельник

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение А.С. Пушкин «Ветер по морю
гуляет...», «Белка песенки
поёт...».

АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru,
«Учи. ру»

Прочитать с. 52-53
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
выучить наизусть

2 Математика Таблица сложения. АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с.72
Обязательно: с. 72 № 1-3
Выполнить по желанию: с. 72
№ 4

3 Русский язык Обозначение гласных звуков
буквами в ударных и
безударных слогах.

АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 63
Обязательно: с. 63-69 упр. 5-7
Выполнить по желанию: с. 69
упр. 10

4 Физическая культура Прыжок в высоту.Прыжки с
высоты 30 см

АИС«Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Выполнить по желанию:
Прыжки ноги врозь-скрестно



Дата проведения учебных занятий: 21.04.20 вторник

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Урок-обобщение «Сказки,
загадки, небылицы»

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru ,
«Учи. ру»

Прочитать с. 54-62
Обязательно: стр. 62 ответить на
вопрос 1
Выполнить по желанию:
нарисовать рисунок к любой
загадке

2 Математика Решение текстовых задач,числовых выражений. АИС «Сетевой город.
Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с.73
Обязательно: с. 73 № 1-3
Выполнить по желанию: с. 73 №
5

3 Русский язык Правописание гласных в
ударных и безударных слогах.

АИС «Сетевой город.
Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 70
Обязательно: с. 70-72 упр. 13,15.
Выполнить по желанию: с.70
упр. 18

4 Технология Использование ветра.Изделие
«Вертушка».

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru,
«Учи. ру»

Прочитать с. 104-105
Обязательно: с. 104- 105
Выполнить по желанию:

5 Физическая культура Закрепление прыжка в высоту. АИС «Сетевой город.
Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru

Обязательно: Утренняя
гимнастика



Дата проведения учебных занятий: 22.04.20 среда

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение А. Плещеев «Сельская
песенка». А. Майков «Весна».

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru, «Учи. ру»

Прочитать с. 64-65
О б я з а т е л ь н о : с . 6 4 - 6 5
выразительное чтение
Выполнить по желанию:
нарисовать рисунок к
понравившемуся стихотворению

2 Математика Закрепление изученного
материала.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с.76-77
Обязательно: с. 76-77 № 5, 8, 10
Выполнить по желанию: с. 77 №
15

3 Русский язык Написание слов с
непроверяемой безударной
буквой безударного гласного
звука.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 73
Обязательно: с. 73-74 упр. 17, 18.
Выполнить по желанию: с. 74
упр. 20

4 Окружающий мир Зачем нужны автомобили? Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru,
«Учи. ру»

Прочитать с. 60-61
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
нарисовать автомобиль.



Дата проведения учебных занятий: 23.04.20 четверг

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Т. Белозёров «Подснежник». С.
Маршак «Апрель».

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru, «Учи. ру»

Прочитать с. 66-67
Обязательно: выразительное
чтение
Выполнить по желанию:
наизусть по выбору

2 Математика Обобщение знаний по теме
«Сложение и вычитание».

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 78-79
Обязательно: с. 78-79 № 21, 23,
24.
Выполнить по желанию: с. 79 №
25

3 Русский язык Согласные звуки и буквы,
обозначающие согласные звуки.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 75-77
Обязательно: с. 75-77 упр. 3, 5
Выполнить по желанию: с. 76
упр. 10

4 Музыка Музыка в цирке. Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru, «Учи. ру»

Прочитать с. 66-67
Обязательно: с. 66-67
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 24.04.20 пятница

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Физическая культура Прыжки с доставанием
подвешенных предметов.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Обязательно: утренняя
гимнастика

2 Окружающий мир Зачем нужны поезда? Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru
«Учи. ру»

Прочитать с. 62-63
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
подготовить рассказ о роли
поездов в вашей жизни.

3 Литературное чтение
на родном языке

Произведения С. Михалкова. Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru ,«Учи. ру»

Прочитать выразительно
Обязательно: выразительное
чтение
Выполнить по желанию:
наизусть по выбору

4 Изобразительное
искусство

Весенний день. Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru ,«Учи. ру»

Прочитать с. 98-99
Обязательно: с. 98-99
Выполнить по желанию:


